
Kurzcheck Energie Proj.-Nr.
Name

Adresse

kWh/m²a hoch mäßig eher gut optimal
€/kWh

Energetische Einschätzung
EmpfehlungenBaulicher Wärmeschutz unzur. mäßig gut optimal

Außenwände 

Fenster

Haustür

Dach / oberste Geschossdecke

Dachstiege

Kellerdecke / -wände / -fenster

Kellerabgang / Kellertür

Sonstiges (Wärmebrücken, Bemerkungen, etc.)

Anlagentechnik Bemerkungen / Hinweise Empfehlung
Typ / Baujahr/Leistung

Regelung / Heizkurve prüfen

Verteilung (Heizungsrohre) dämmen

Armaturen dämmen

Hocheffizienzpumpe einbauen

Hydraulischen Abgleich durchführen 

Zirkulation (Zeitsteuerung prüfen)

Warmwassertemperatur prüfen empfohlen: max. 50°C

Sonstiges

Hinweise

Sonstiges

Weiterführende Angebote

Baujahr
Wohnfläche (m²) 

Energieverbrauch (kWh) 
Energieträger

Spez.Energieverbrauch (kWh/m²a)
Energiepreis

Einschätzu
ng

Zielkonflikte von Schallschutz, Wärmeschutz und Hitzeschutz beachten, 
Mineral- oder Holzfaserdämmstoffe bevorzugen 

Fenster: Uw-Wert oft nicht angegeben -> Prüfen Sie Ihre Angebote!!
Der Uw-Wert sollte unter 1,0 W/m2K liegen

Energieberatung Rüsselsheim, Raunheim, Kelsterbach
www.stadtumbau-rrk.de/energieberatung

Kostenfreie Erstberatung "Lotsen" 
Kontakt siehe Fußzeile

Verbraucherzentrale Hessen 
www.verbraucher.de/energie 

Diverse Beratungsangebote und 
Checks

Unabhängige Energieberater und Sachverständige
zentrale Datenbank: www.energie-effizienz-experten.de 

Energieberatung, Wirtschaftlich-
keitsberechnung, Planung, 
Baubegleitung, Fördermittel

Interkommunale Energieberatung Rüsselsheim, Raunheim, Kelsterbach, Tel.: 069-68 60 90 78
E-Mail: energieberatung@stadtentwicklung-hessen.de, Internet: www.stadtumbau-rrk.de/energieberatung 


	Energieberatung

